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Что нужно сделать, чтобы проснуться утром легко вашему малышу?
 Поможет вам разрешить эту проблему стишком.
ПРОСЫПАЛОЧКА
"Вот и мой сладкий..."
Вот и мой сладкий
Проснулся в кроватке!
Дом тебя встречает,
Птички напевают,
Солнышко голубит,
А мама - просто любит!
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Умывание с Потешкой
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АЛГОРИТМ МЫТЬЯ РУК С МАЛЫШАМИ


[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

image6.jpg
B sToM momoryT uzpoebte cumyayuu: «OfeHb
KyKIy Ha TIPOTYIKy», «3aBsSKM KyKae GOTHHKH»,
«3acTerHy MyroBUI{bl Ha MATIMHOf pybaIike ».

Xopolo pasBUBAIOT MaJBUMKM U Da3/IHUHble

, Wrphl CO  IIHYDOUKAMH,  MEJKHMH
TIpeiMeTaMH.

Tawke /I pa3sBUTUSA MeNKOH MOTOPHKH
UCTIONB3yeTCs nanbuuKoeas 2UMHAcCMuKa.

AKTyanbHBI Oy/lyT ¥ CTUXH Ha TEMY O/I€BaHHSL.

* ok ok

Ianvuukosasn zumnacmuka «00excoa»

Pa3, gpa, Tpu, uetwipe, mATh — Ilocnedosam

H0M Nabybl
/N
)

\g\éu‘n MBI CTHpPaTh: 0OHOL PyKU C nanbl,

RN Y

0Opyeoii pxKu.
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KTToMHINS HPKHO BCeld
Bceraal
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MOTEIIKA «BOOUYKA»

Bonmura, gommural (radowru neped coboit)
Ymoit moe THIHKO, (ymbieaemes)

Yrobbl rriasku Gaecrenn, (Jompazueaemcs 0o 2aa3)
Yro6bl IEUKK KPaCcHeNH, (mpem werku)

Y06 cMestiies POTOK, (Qompazusaemes do pma)
Y106 xycancs 3y6ok! (nokxasvieaem Ha 3y0ku)
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MpbIThé PYK H yMBbIBaHHE
Hayuuts feTeit yMbIBaThCs, IO/IB30BATHCT
TIPAaBM/ILHO TOJIOTEHI|eM — Je/0 He U3 MpPOCThIX.
HIle  yMBIBAaHMIO HAZj0  NPOBOJMTH  Ha
HOM mpuMepe. [IoKa3 — caMoe IOHATHOe
oObsicHeHHe i Masblma.  HeoGxogumo, uTOGBI
peGeHOK yCBOMI IOC/IeJ0BATe/IbHOCTD YMbIBAHMS:

#  3aCyuMTh PyKaB:

#  B3ATh MBUIO, HAMOUMTh €TO TIOf, CTPY&H BOARI,
TI{aTebHO HAMBUTHTb PYKH;

“  TepeThb PyKH CO BCEX CTOPOH /0 06pasoBal

TIeHbI TIPAMBIMHU U KPYTOBBIMH JIBKEHUSAMU.

\\pym HaJl PaKOBMHOH, oK
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OpeBaHHUe U pasjeBaHAe

OueHb BaXXHO (DOPMHUPOBATH y peGEHKA HABBIKU
OATE/IBHOTO O/\eBAHUS: YUMTh CHHMATh U
b KONTOTKH, HOCKH, GOTHHKHM, manky. C
BO3PACTOM 5TH HABBIKH GYJyT COBEpIIEHCTBOBATBCS,
Hanpumep, peGeHOK HAyUMTCS He TOIBKO HajJeBarb

KyPTKY, HO U 3aCTErMBATh Ha Heil MOJTHHIO.
Takke HeoOXOUMO YUHTH JeTell GBITH

aKKypaTHBIMH, He pasbpackiBaTh OfIeX,

CK/Ia/IbIBaTh €& Ha MeCTo.

BhICTPO HayuMTHCA OfleBaTHCA, CHPABIATH

%‘ eCcId  pa3’BUBaThb IMOABWKHOCThH
\ 0





